Vdga Austatud ja Lugupeetud Margu

Ol en pitkeallntudm» a juurel nud S

kriisiajal anda enda pool't maksir
Eesti rahva toetuseks.

Parast seda kui kapitalism ja
mu Vviimseni ara ri kkunud j a mi n
otsustasin vanmanemat e tar kusele toetudes
anda Eest.i rahva raviteatmi ku, m
edasi rahvaravi »pi ku v»i p»hjali

Ja ¢hel kenal p2eval saaks ra

mi da hingehinna eesthempgaksea.® hda
apteekides on tekkinud m» ni ngane
rohtusid kuivatatud kujul.

Kahjuks ei ole ma senini leidnud vahendeid selle teatmiku
tr¢kki mi seks. Seega kirjutan Te
kuulajaskonnale mingigi kasuno, j@2ks minu hing
tarkus ei l 2heks ehk p2ris kaot si

M2 rks»naks siin on i ni meste
vahendi tega, mi s meil e tasuta k?2;
selline m»tlemine ravimitootjate
sellele kavastu seisavad.

Alustan siinkohal vanarahva tuntud ja Eestis levivate

tai mede tutvustami sega. Ei pea
ravi mtai mi vV o» i kemi kaal e apteegi s
ka ise h»|l psasti kor | atepanujdtalr vi s
on alati k2ep?2rast rikkalik arst.i

Soovin tutvustada Teile |l oodu

oma lihtsuses ja ilus kasvab.

Kaido Kask



Vanas eesti keeles ei olnud ravimisel

targutavaid Utlusi

ega ei kasutatud ka

tanap&vast keerulist ja maaravat arstikeelt.
Oldi otsekohesed utlema
mis valutab ja kuidas tundub.
Seega on ka kdesoleva Opetuse seletused mdeldud
lihtsale inimesele,
kes soovib ennast ja oma lahedasi
ise aidata.



Ravimtaimede tarvitamisest

Ravimtaimi kasutatakse ravimiseks mitmel viisiteena,
keedi sena, pul brina, tinktuurina
vannidena.

Tee val mi st ami seks v»et akse t a

I »igatud v»i h»»rutud taimi, kall
t »boda. Rangema tee saamiseks keedetakse umbes 5 minutit.
Juuakse vast awalpti | msji kat $élse | onl
korraga.

Keedist valmistatakse eriti puisemaist taimeosadest.
Lastakse kauem keeda ja tuliselt
Tuleb ml aval't kurnat a | 2 bi puht a |
suuremate Vv»i v@hemate annustena.

Pulbri val mi st ami sel h»»rut akse
tai meosad pulbriks ja hoitakse »|
Sisse m»ni noaotsat2ais korraga pe

Mahlav»i b val mi stada taime vars
mar j adest ja juurtest, mi s peent
I ©°maks h»»ruda ja | 2bi ' i nase r
vastavaltt m»j uvusele allikaveega
valiidspelt tarvitatakse m22arimisek

Tinktuuri val mi st at akse: 1 l usi kat
tai mede peal-80 vbhbesiaokate?2ih viina
nddal ap2evad seista, vahepeal I ok
| 2 bi ri kdevatvtuspaberi) Tarvitatak
ja valispidiseks m22arimiseks.

i | valmistamiseks on tarvis destilleerimisapairaseega
kodune val mistamine raskendatud,
Salvi valmistamisel segatakset a i me » | isoolate® r s k e

v»i ga.
M2 h i starvithtakse mitu korda kokku pandud puhtaid
l'inaseid |l appe, mis tee V»i kee

pudrutaolise massiga haige koha peale pannakse.
Vannideks| i sat akse pesuvee hul ka t



Arnika (Arnika montana)

Sirge varre otsas kollane korv»is
ja vastaspaaridena varrele asetatud, kuna alumised maapinna ligi

ki mbukeseks koondatud, juurikas |
Ravimiseks kasutatakse arnikau u r i ja »isi., mi | | e
tinktuuri ja teed.

Tinktuuri val mi st ami sel pannakse
viina v»i piirituse sisse, 1 lusi

kohta ja paarip2evase seiskai se | ?

pudelisse mis suletakse korgiga.
Tinktuuri |l ahusega i mmutatud n
sisseh»»rumi ne parandab haavu j @

nikastatud kehaosi, halvatust ja jooksjat.

Ha2a] ek2hisemise puhul tuleb tinkt
Seh soovitatakse ka pea pesemiseks
Sisemi ste haiguste, k»hukrampi de,
aitab tinktuur, mi da paar k¢gmmend
v»tta.

Arni katee aitab kopsup»I eatustjpu par
jooksjat ning kiirendab ja virgutab neerude tegevust.




Hiirek»rv (Capsella bursa pastori

V&ai ke heinamaal ja tee@2res kasva
s¢damekujuliste seemnekapslitega.
Ravi mi seks kasut at akse kogu tairt
korjatakse.

Teed tarvitataksenaover ej ooksu, kopsuverejo
rohke kuupuhastuse, keha ja k»hu
vastu 20 gr ammi 1 1Tiitri vee koht
Keedisega on soovitav pesta lahtiseid haavu ja nahavigastusi ning
peale pana niisked | apid. Ni naverejo

t »mmat a.




Heinputk (Angelica silvesteris)

K»rge j2atkulise »»nsa sileda varr
kasvab niiskel pinnal, heinamaal, soos ja metsas. Karjased tegid
temast muiste vilepilli.

Ravimiseks kasutatakse juurt, mida korjata kevadel.

Heinputketee ja tinkiur on kohane k»i gi haig
puhul ndrvikava ¢l diseltt erutatud
veel k»huri ke. Seega tarvitata
seedimi sn»rkuse ja sellega ¢hend

k»hul ahtisuse v kopstkatarri, Rassehaigustg,al i s
krampide, lihase ja liigesejooksja vastu.

Pesemine kange keedisega parandab nahahaiguseid ja kurgu
loputamine kurguhaiguseid.




Islandi sammal (Cetraria Islandica Ach), tuntud ka kui
p»dr asammall

Harul i ne nahkjas sammal p»»sake,
haruline, kusjuures harud ehk h»l
v»gl eni rul I t »mbunud. Val guse
rohekashallid, kuna teised ke¢elje
l @2heb pruuni ks.

P»drasambl ast tee, keedis ja tarr
krampl i ku k°ha, haal] ek2hisemi s
k»hul ahti suse, k»huvalude ja k»hu

Keedise val mi stamiseks v»etakse 2
litri vee kohta, keedetakse 5 minutit, lastakse paar tundi soojas
kohas t»mbuda ja siis kurnatakse
Kange maitse libeseovikomatlisads ka sibkksut. v »
Tar de j aoks v»etakse 30 gr ammi
keedetakse vé@RPkesadiul éi pavbkde 7
marjakeedist juurde ja lastakse siis tarduda.




Kadakas (Juniperus communis)

Kadakas on meie maal |l evinud p»»s
Tema marjad on eriliste raviomadustega. Korjata tuleb ainult
valminud, mustjasiniseid marju. Neid kuivatada on kerge, tuleb
asetada m»neks aj aks t »mbavasse
kuivama.

Kadakamari on vanast ajast saat.i
neeru ja maksahaiguste vastu.

Kadaka marju ja oksi tarvitatakse suitseigaks, kui tahetakse

puhastada ruumi, kus nakkushaigu
olnud.
Kadakamarju tuleb s¢éga 5 voei roh

il masti kust tekitatud hai guste |
k»hukorratuse nagu imseks ja,ka halweht i s u:
kuul »hna kaotami seks.

Hai gl asele k»hule on hea teha | ?2r

s¢é¢a 5 marj a, teisel 6 jne. kKuni
tagasi mi nna. Rohkem marju s°°dag
lihasereumatismpuhul. Kadakamarjatee-3 t as si paevas
hea k»igi nimetatud sisemiste hai
j a k¢l metuse puhul . V»ib k a \
kadakatinktuuri . Kadaka»l i, peal e

hal vatud | a ed#tele] 3 dilkaakortaga véegai sisse
v»ttes parandab sisehaigusi




Kalmus (Acorus calamus)

Kal mus on vesitaim pikkade | ookl e
pisikeste kol l akat e seemnenuppud
roomavak » v jaurikaga, seest lumivalge ja pealt valkjaspunane,

Vertsi | »hnaga ja kibeda maitsega
Rav mi seks kasutatakse juurt, mi s
happeid. Kasulikum ravitoime on juurtel, mis korjatud varakevadel

vV o» i hiliss¢gisel, I »i ga Kankusee t ¢k

juurest valmistatakse tevame tinkt
Kalmusejuureteed, 290 grammi juuri 1 liitri vee kohta, juuakse

tassit2is hommi kul enne s°°mist |j
on abin»u seedi mi skorrastust e, S
kahvat »ve, i nglishai gus ahagusea k s a h ¢
maksahai guse, k¢l mavérinate, ret
Kkuupuhastust, m»j ub rahustaval
K»hul ahtisuse puhul tuleb teed m»

l'iialdamine teeW?2 kahhea olhklur d miht
kalmuse ja koirohu segustKkal musej uuretee Vo> i
niisutatud m2hised parandavad r as
haigeid igemeid.




Kibuvits (rosa cania)

Kauni s, k»rge, teravate okastega
Kasvab met sas, eriti raiesti kus |
»i si ja marju.

Tee val mi st ama 2380kgsammi kuivatdtusl marjes,
segada

0,5 liitri keeva veega ja j2tta

termosesse t»mbuma.

Nendest val mi statud t ee on neer u
kaotab neeru ja p»iekivid, on
vanads j a haigusn»r kust

Kibuvitsa viljad aitavad eemaldada organismist ka vedelikku,
kahjustamata seejuures neerusid. Marjade pideval tarvitamisel
hakkab vere kolesteroolisisaldus




Koirohi (Artemisia absinthium)

Pikavarreline taim h»behallide mi
ja »ige pisihledi @ e k kirgay wilelsonk us »
iseloomulik terav-k ange | » hn. Koirohtu saat
Kkuul uvatest tai medest eristada Kk
k»rgel, kuivas kohas, madek¢l gedel
¢ mber . Ravi mi na Kk as ud raigtaeb kogatat ai me
ja koheselt kuivatada. Koirohutee,-18 grammi tassi vee kohta,

juua poole tassi haaval -4Btilk&k or d a
korraga 3 korda p2evas, on k»ige
mao ja seedi misn»r kguss magupuhbtusé, , pal
k»hul ahti suse, i supuuduse, k»hut
kahvatuse, kol l at »ve, verevaesuse
h»l bustab kuupuhastust. Paar Kkord
haigei d, rehmased si | matketeegKoi r ot
segatult m»j ub hasti va@hkt »ve v

tarvitades m»jub uimastavalt, pea




Krookleht (Alchimilla vulgaris)

Kasvab k»i kj al varjulistes koht a
aruheinamail.

Krookl ehe tee vaigistab peaval u,

hambavalu (suud | oput adaletikkd,d as i S
pal avi ku, ma@ danemi se, pai sed j a
palaviku korral peab82 0 p2eva jooksul rohkes:H
Ennevanast.i ol i ti hedamini sur ma
m»nel gi | apsel ol eks ema olgkaid | es el
tundnud seda looduse andi. Muidugi vanemad haigused vajavad

pi kemaaj ali st ravi . Ni i m»ni gi S C
oleks wv»inud 2@ra |j22da, kui ol ek
péesivalt seda ravivedel i knkne . Eda
k»rval dab p»l eti ku j a p»Il e (Br a
vigastuste puhul , kui d -1sbilifrits peab
On ka heaks abin»uks k»hul ahti sus
Valiseldt peal epanduna krookl eht

| »i kehaavad.




Kukerpuu (Berberis vulgaris)

Vaike p»»saspuu, oksad varust at
munakujulised teravahambu st e aartega, »i ed
rippuvaiks salguks koondatud, marjad pikergused punased, kasvab
aias ilup»»sana. Ravi mi seks kasut
»i si ja marju, mill est val mi st ak
neerusid korralikule tegevuseleseega ravim mguhaiguste,
maksahai guse, k»hukinnisuse, kram

keedis on kurgu loputamiseks, parandab hambaigemeid, kui nad on
lahti ja valusad.




Kummel (Matricaria discoidea)

Kummel kasvab tee ja aia @2rtel,
haruline, | eiddekdhikuisad loivikus eotlekas »

kol |l ased. Tal on meel div »unal »hi
Neid on soovitav tagavaraks kogud
eetrilist »Ili ja vajalikke aineid
korrigeerib, alandab veer » h k u, vai gi stab kra
parandab kehakorratusi ja paneb higistama. Harilikult tarvitatakse
kummel it teeks. Tarvitada supilus
tohib temale ainult tulist vett peale valada, aga mitte kaua keeta,

sest eetribed ja vajalikud ained auruvad keetmisel. Kummelitee on
abin»u k¢l metushaigust e, seedi
kehaval ude, nai stehaiguste j a p2
ni metat akse t@2nap2eval stressi ks
nahahaigusi, haavu, labtdaigeid silmi, kuristada kurgukatarri
puhul ja |l oputada suud, Kui hamba
kummel i »i epuder puhta marl.@ vV o» i
pai stetuse peale. Vannid on kasul

ja pa@rast haigust.



