
 

 

 

 

 

 

 

Vªga Austatud ja Lugupeetud Margus Lepale. 

 

Olen pikalt m»telnud ja juurelnud selle ¿le, kuidas 

kriisiajal anda enda poolt maksimum panus (mis minu v»imuses) 

Eesti rahva toetuseks. 

Pªrast seda kui kapitalism ja selle kasvatuse ideoloogia oli 

mu viimseni ªra rikkunud ja minu elu pea peale pººranud, 

otsustasin vanavanemate tarkusele toetudes, kirja panna ja tr¿kki 

anda Eesti rahva raviteatmiku, millest inimesed v»iks arendada 

edasi rahvaravi »piku v»i p»hjalikuma raamatu. 

Ja ¿hel kenal pªeval saaks rahvas vabaks sellest keemiast 

mida hingehinna eest m¿¿akse. Samas on heameel nªha, et ka 

apteekides on tekkinud m»ningane valik ravimiseks kasulikke 

rohtusid kuivatatud kujul. 

Kahjuks ei ole ma senini leidnud vahendeid selle teatmiku 

tr¿kkimiseks. Seega kirjutan Teile. Kui leiate, et sellest 

kuulajaskonnale mingigi kasu on, jªªks minu hing rahule ja hea 

tarkus ei lªheks ehk pªris kaotsi. 

Mªrks»naks siin on inimeste ravimine looduslike 

vahenditega, mis meile tasuta kªtte kasvavad. Samas kahandaks 

selline m»tlemine ravimitootjate tulusid ja mist»ttu ravimitootjad 

sellele ka vastu seisavad. 

Alustan siinkohal vanarahva tuntud ja Eestis levivate 

taimede tutvustamisega. Ei pea kallist raha vªlja andma ja 

ravimtaimi v»i kemikaale apteegist ostma, sest arstirohutaimi saab 

ka ise h»lpsasti korjata. Tarvis ainult pisut hoolt ja tªhelepanu ja teil 

on alati kªepªrast rikkalik arstirohutagavara! 

Soovin tutvustada Teile looduse j»udu, mis meie ¿mber 

oma lihtsuses ja ilus kasvab. 

 

Kaido Kask 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vanas eesti keeles ei olnud ravimisel  
targutavaid ütlusi  

ega ei kasutatud ka  
tänapäevast keerulist ja määravat arstikeelt.  

Oldi otsekohesed ütlema, 
mis valutab ja kuidas tundub. 

Seega on ka käesoleva õpetuse seletused mõeldud  
lihtsale inimesele,  

kes soovib ennast ja oma lähedasi  
ise aidata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ravimtaimede tarvitamisest 

 

Ravimtaimi kasutatakse ravimiseks mitmel viisil - teena, 

keedisena, pulbrina, tinktuurina, »lina, salvina, mªhistena ja 

vannidena.  

 

Tee valmistamiseks v»etakse tarviline hulk peeneks 

l»igatud v»i h»»rutud taimi, kallatakse keeva vett peale ja lastakse 

t»mbuda. Rangema tee saamiseks keedetakse umbes 5 minutit. 

Juuakse vastavalt m»juvusele - supilusikatªis, lonks v»i tassitªis 

korraga.  

Keedist valmistatakse eriti puisemaist taimeosadest. 

Lastakse kauem keeda ja tuliselt t»mbuda. See on kangem teest. 

Tuleb palavalt kurnata lªbi puhta linase riide. Tarvitatakse 

suuremate v»i vªhemate annustena. 

Pulbri  valmistamisel h»»rutakse hªsti kuivatatud 

taimeosad pulbriks ja hoitakse »hukindlalt klaaspurgis. V»etakse 

sisse m»ni noaotsatªis korraga peensuhkru v»i meega.  

Mahla v»ib valmistada taime vªrsketest lehtedest, »itest, 

marjadest ja juurtest, mis peenteks t¿kkideks l»igata, riivida, 

lºmaks h»»ruda ja lªbi linase riide pigistada. V»etakse sisse 

vastavalt m»juvusele allikaveega lahjendatult v»i lahjendamatult; 

vªlispidiselt tarvitatakse mªªrimiseks.  

Tinktuuri  valmistatakse: 1 lusikatªie puruks h»»rutud 

taimede peale v»etakse 5-10 lusikatªit viina ja lastakse 

nªdalapªevad seista, vahepeal loksutakse ja siis filtreeritakse (v»ib 

lªbi riide v»i kuivatuspaberi) Tarvitatakse tilkadena sissev»tmiseks 

ja vªlispidiseks mªªrimiseks. 

ìli valmistamiseks on tarvis destilleerimisaparaati, seega 

kodune valmistamine raskendatud, vªlja arvatud m»ni ¿ksik taim.  

Salvi valmistamisel segatakse taime»li vªrske soolata 

v»iga.  

Mªhiseiks tarvitatakse mitu korda kokku pandud puhtaid 

linaseid lappe, mis tee v»i keedise sees niiskeks tehtuna v»i 

pudrutaolise massiga haige koha peale pannakse. 

Vannideks lisatakse pesuvee hulka teed v»i keedist. 

 

 

 

 

 



 

 Arnika (Arnika montana)                    

 

Sirge varre otsas kollane korv»isik, lehed pikergused keelekujulised 

ja vastaspaaridena varrele asetatud, kuna alumised maapinna ligi 

kimbukeseks koondatud, juurikas l¿hike ja jªme. 

Ravimiseks kasutatakse arnika juuri ja »isi, millest valmistatakse 

tinktuuri ja teed. 

Tinktuuri valmistamisel pannakse pulbriks h»»rutud juured ja »ied 

viina v»i piirituse sisse, 1 lusikatªis arnikat 10 lusikatªie piirituse 

kohta ja paaripªevase seismise jªrel kurnatakse lªbi, ja pannakse 

pudelisse mis suletakse korgiga. 

Tinktuuri lahusega immutatud mªhised ja tinktuuriga 

sisseh»»rumine parandab haavu ja mªdapaiseid, muljutud ja 

nikastatud kehaosi, halvatust ja jooksjat. 

Hªªlekªhisemise puhul tuleb tinktuuri lahusega kurku loputada. 

Seda soovitatakse ka pea pesemiseks juuste vªljalangemise vastu. 

Sisemiste haiguste, k»hukrampide, allkehavalude ja venituse vastu 

aitab tinktuur, mida paark¿mmend tilka korraga meehulgas sisse 

v»tta. 

Arnikatee aitab kopsup»letiku paranemiseks, kergendab halvatust ja 

jooksjat ning kiirendab ja virgutab neerude tegevust. 

 

 

 
 

                                                              



 

Hiirek»rv (Capsella bursa pastoris Moench)     

   

Vªike heinamaal ja teeªªres kasvav taim valgete »itega ja vªikeste 

s¿damekujuliste seemnekapslitega. 

Ravimiseks kasutatakse kogu taime, mida suvel ja s¿gisel 

korjatakse. 

Teed tarvitatakse maoverejooksu, kopsuverejooksu, veres¿litamise, 

rohke kuupuhastuse, keha ja k»huvalude, kollat»ve, p»iehaiguste 

vastu 20 grammi 1 liitri vee kohta, ¿he tassi haaval 3 korda pªevas. 

Keedisega on soovitav pesta lahtiseid haavu ja nahavigastusi ning 

peale panna niisked lapid. Ninaverejooksu puhul k¿lmalt ninna 

t»mmata. 

 

 
 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Heinputk (Angelica silvesteris) 

 

K»rge jªtkulise »»nsa sileda varrega, valgete sarikas »itega taim, 

kasvab niiskel pinnal, heinamaal, soos ja metsas. Karjased tegid 

temast muiste vilepilli. 

Ravimiseks kasutatakse juurt, mida korjata kevadel. 

Heinputketee ja tinktuur on kohane k»igi haiguste vastu, millede 

puhul nªrvikava ¿ldiselt erutatud ja kus p»hjuseks peale p»letiku 

veel k»hurike. Seega tarvitatakse heinputke k»hu ja 

seedimisn»rkuse ja sellega ¿henduses olevate pistete, puhtuse, 

k»hulahtisuse vastu, ka rºgalise kopsukatarri, naisehaiguste, 

krampide, lihase ja liigesejooksja vastu. 

Pesemine kange keedisega parandab nahahaiguseid ja kurgu 

loputamine kurguhaiguseid. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Islandi sammal (Cetraria Islandica Ach), tuntud ka kui 

p»drasammal 

 

Haruline nahkjas sammalp»»sake, ¿lemises osas mitmekordselt 

haruline, kusjuures harud ehk h»lmad kas ªªrelt ¿lespoole kªªritud 

v»i ¿leni rulli t»mbunud. Valguse poole pººrdunud k¿ljed on 

rohekashallid, kuna teised k¿ljed rohekasvalged. Kuivatamisel 

lªheb pruuniks. 

P»drasamblast tee, keedis ja tarre on hea ravim rinnahaiguste nagu 

krampliku kºha, hªªlekªhisemise, kopsutiisikuse, veel 

k»hulahtisuse, k»huvalude ja k»hu kinnijªªmise vastu. 

Keedise valmistamiseks v»etakse 20 grammi kuivatatud sammalt 1 

liitri vee kohta, keedetakse 5 minutit, lastakse paar tundi soojas 

kohas t»mbuda ja siis kurnatakse ªra. 

Kange maitse leevendamiseks v»ib soovikorral lisada ka suhkrut. 

Tarde jaoks v»etakse 30 grammi sammalt liitri vee kohta, 

keedetakse vªikese tule peal 1-2 tundi, lisatakse maitseks m»nda 

marjakeedist juurde ja lastakse siis tarduda. 

 

 
 

 

 

 

 



 

Kadakas (Juniperus communis) 

 

Kadakas on meie maal levinud p»»saspuu. 

Tema marjad on eriliste raviomadustega. Korjata tuleb ainult 

valminud, mustjas-siniseid marju. Neid kuivatada on kerge, tuleb 

asetada m»neks ajaks t»mbavasse ruumi s»ela v»i laua peale 

kuivama. 

Kadakamari on vanast ajast saati kuulus rahvuslik ravim k»hu, p»ie, 

neeru ja maksahaiguste vastu. 

Kadaka marju ja oksi tarvitatakse suitsetamiseks, kui tahetakse 

puhastada ruumi, kus nakkushaiguste p»dejad v»i surnud sees 

olnud. 

Kadakamarju tuleb s¿¿a 5 v»i rohkem t¿kki pªevas, muutlikust 

ilmastikust tekitatud haiguste ja nakkushaiguste ªrahoidmiseks, 

k»hukorratuse nagu valu, lahtisuse jne. ravimiseks ja ka halva 

kuul»hna kaotamiseks. 

Haiglasele k»hule on hea teha jªrgmine ravikuur: esimesel pªeval 

s¿¿a 5 marja, teisel 6 jne. kuni 15 marja ja siis jªlle ¿kshaaval 

tagasi minna. Rohkem marju sººdagu vesit»ve, p»ierikke, liigese ja 

lihasereumatismi puhul. Kadakamarjatee 3-5 tassi pªevas on vªga 

hea k»igi nimetatud sisemiste haiguste vastu, ka verepuhastamiseks 

ja k¿lmetuse puhul. V»ib ka valmistada ja tarvitada 

kadakatinktuuri. Kadaka»li, peale mªªrides, m»jub parandavalt 

halvatud ja k¿lmetanud liigestele; 3-6 tilka korraga veega sisse 

v»ttes parandab sisehaigusi. 

 

 
 



 

Kalmus (Acorus calamus) 

 

Kalmus on vesitaim pikkade looklevate m»»gakujuliste lehtedega, 

pisikeste kollakate seemnenuppudega poolikujulises »isikus, 

roomava k»va  juurikaga, seest lumivalge ja pealt valkjaspunane, 

v¿rtsi l»hnaga ja kibeda maitsega. Kasvab mudase p»hjaga vetes. 

Ravimiseks kasutatakse juurt, mis sisaldab eetrilist »li, vaiku ja 

happeid. Kasulikum ravitoime on juurtel, mis korjatud varakevadel 

v»i hiliss¿gisel, l»igatakse t¿kkideks ja kuivatatakse. Kalmuse 

juurest valmistatakse teed, tinktuuri, »li, pulbrit ja tehakse vanne. 

Kalmusejuureteed, 29-30 grammi juuri 1 liitri vee kohta, juuakse 

tassitªis hommikul enne sººmist ja »htul enne magamaheitmist. See 

on abin»u seedimiskorrastuste, sººgiisupuuduse, k»hulahtisuse, 

kahvat»ve, inglishaiguse, maksahaiguse, vesit»ve, neeruhaiguse, 

maksahaiguse, k¿lmavªrinate, reumatismi vastu, kergendab 

kuupuhastust, m»jub rahustavalt s¿damekloppimisele. 

K»hulahtisuse puhul tuleb teed m»»dukalt tarvitada, sest kalmusega 

liialdamine teeb k»hu rohkem lahti. Vªga hea k»hurohi on tee, mis 

kalmuse ja koirohu segust. Kalmusejuuretee v»i tinktuuriga 

niisutatud mªhised parandavad raskeid paiseid, ja luud loputades 

haigeid igemeid. 

 

 



 

Kibuvits (rosa cania) 

 

Kaunis, k»rge, teravate okastega ja ilusate roosi»itega p»»sas. 

Kasvab metsas, eriti raiestikus ja tee ªªres. Ravimiseks kasutatakse 

»isi ja marju. 

Tee valmistamiseks tuleks v»tta 20-30 grammi kuivatatud marju, 

segada 

0,5 liitri keeva veega ja jªtta ºiseks ajaks soojale pliidile v»i 

termosesse t»mbuma. 

Nendest valmistatud tee on neeru ja p»iehaiguste ravimiseks, 

kaotab neeru ja p»iekivid, on ka k»hukrampide vastu. Kosutab 

vanadus ja haigusn»rkust. 

Kibuvitsa viljad aitavad eemaldada organismist ka vedelikku, 

kahjustamata seejuures neerusid. Marjade pideval tarvitamisel 

hakkab vere kolesteroolisisaldus vªhenema. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Koirohi (Artemisia absinthium)  

 

Pikavarreline taim h»behallide mitmekordselt sulgjaoliste lehtedega 

ja »ige pisikeste kollakas -hallide korv»isikus »itega, millel on 

iseloomulik terav -kange l»hn. Koirohtu saab teistest tema seltsi 

kuuluvatest taimedest eristada kangema l»hna poolest. Kasvab 

k»rgel, kuivas kohas, mªek¿lgedel, p»llupeenrail ja kivihunnikute 

¿mber. Ravimina kasutatakse taime »itsvaid latvu, mis tuleb korjata 

ja koheselt kuivatada. Koirohutee, 10-15 grammi tassi vee kohta, 

juua poole tassi haaval 3 korda pªevas, ja tinktuuri 20-40 tilka 

korraga 3 korda pªevas, on k»ige paremaks k»hurohuks pikalise 

mao ja seedimisn»rkuse puhul, parandab haigusi nagu puhutuse, 

k»hulahtisuse, isupuuduse, k»huussid, voolmed, oksenduse, 

kahvatuse, kollat»ve, verevaesuse, jooksja, kaotab k¿lmavªrinad, 

h»lbustab kuupuhastust. Paar korda pªevas teega pesemine ravib 

haigeid, rªhmased silmad. Koirohutee kange heinaputketeega 

segatult m»jub hªsti vªhkt»ve vastu. ¦lemªªra pªeva kohta 

tarvitades m»jub uimastavalt, peadpººritavalt. 

 

 
 

 

 

 

 



 

Krookleht (Alchimilla vulgaris)  

 

Kasvab k»ikjal varjulistes kohtades, oja kallastel ja niiskeil 

aruheinamail. 

Krooklehe tee vaigistab peavalu, k»rvaldab nohu, silmap»letikku ja 

hambavalu (suud loputada) Edasi see tervendab allkehap»letikku, 

palaviku, mªdanemise, paised ja isegi songa. S¿nnituspuhuse 

palaviku korral peab 8-10 pªeva jooksul rohkesti jooma seda teed. 

Ennevanasti oli tihedamini surmajuhtumeid s¿nnitusel. Ja nii 

m»nelgi lapsel oleks ema ja lesel tema naine alles, kui nad oleksid 

tundnud seda looduse andi. Muidugi vanemad haigused vajavad 

pikemaajalist ravi. Nii m»nigi songa operatsioon lastel ja noortel 

oleks v»inud ªra jªªda, kui oleks joodud »igeaegselt ja k¿llalt 

p¿sivalt seda ravivedelikku. Edasi selle ravivedeliku joomine 

k»rvaldab p»letiku ja p»le (Brand) sisemiste haavandite ja 

vigastuste puhul, kuid siis peab palju jooma, iga pªev 1-1,5 liitrit. 

On ka heaks abin»uks k»hulahtisuse vastu. 

Vªliselt pealepanduna krookleht parandab vªhemad haavad ja 

l»ikehaavad. 

 

 
 

 

 



 

Kukerpuu (Berberis vulgaris) 

 

Vªike p»»saspuu, oksad varustatud kolmikokastega, lehed 

munakujulised teravahambuliste ªªrtega, »ied kollased ja 

rippuvaiks salguks koondatud, marjad pikergused punased, kasvab 

aias ilup»»sana. Ravimiseks kasutatakse juuri, koort, noori lehti, 

»isi ja marju, millest valmistakse teed. Kukerpuutee virgutab 

neerusid korralikule tegevusele, seega ravim neeruhaiguste, 

maksahaiguse, k»hukinnisuse, krampide jne. vastu. Kukerpuukoore 

keedis on kurgu loputamiseks, parandab hambaigemeid, kui nad on 

lahti ja valusad. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kummel (Matricaria discoidea) 

 

Kummel kasvab tee ja aia ªªrtel, hoonete ¿mbruses jne. Vars on tal 

haruline, lehed sulelised, »ied kuhikulised korvikus rohekas -

kollased. Tal on meeldiv »unal»hn. Ravimiseks tarvitatakse »isi. 

Neid on soovitav tagavaraks koguda ja kuivatada. ìied sisaldavad 

eetrilist »li ja vajalikke aineid, millega kummel veresoolkonna tººd 

korrigeerib, alandab verer»hku, vaigistab krampe, kehavalusid, 

parandab kehakorratusi ja paneb higistama. Harilikult tarvitatakse 

kummelit teeks. Tarvitada supilusikatªis »isi tassi vee kohta. ìieti 

tohib temale ainult tulist vett peale valada, aga mitte kaua keeta, 

sest eetrilised ja vajalikud ained auruvad keetmisel. Kummelitee on 

abin»u k¿lmetushaiguste, seedimiskorratuste, krampide, 

kehavalude, naistehaiguste ja pªhe verekogumise vastu. (Seda 

nimetatakse tªnapªeval stressiks) Kummeliveega tuleb pesta 

nahahaigusi, haavu, lastel haigeid silmi, kuristada kurgukatarri 

puhul ja loputada suud, kui hambad valutavad. Hea abin»u on palav 

kummeli»iepuder puhta marli v»i kotikesega hamba, k»rva v»i 

paistetuse peale. Vannid on kasulikud haiglastele lastele, p»dejatele 

ja pªrast haigust. 

 

 
 

 

 

 

 


